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Energie Heilungen durch Holgramme

“Fünf Erbsen lebten in einer Schote,
 die war grün, und so meinten sie,
  die ganze Welt müsste grün sein.“

      Hans Christian Anderson

Energie Heilungen durch Holgramme setzen sich aus
einer Serie von Heilungssitzungen zusammen, die in ihrer
Gesamtheit Menschen helfen, negative Energie und
Muster zu klären, düsfunktionale Glaubensmuster zu
entlassen, positive Emotionen und Gedanken aufzubauen
und in der Konsequenz zentrierter, friedlich undholistisch
gesund zu sein.

Die Energie Heilung lässt Sie durch Hologramme in Ihrer
Spiritualität wachsen, beseitigt jede Art von Blockaden,
die Sie auf dem Weg zur Erleuchtung hindern.
Heilhologramme (kurz: HeilHolo) sind in Bilder
einkodierte ganzheitliche Heilbotschaften.

Jeder Teil dieses Bildes enthält, so wie jede Zelle Ihres
Körpers, die Information des gesamten Bildes.

Ich stelle Ihnen 6 Kategorien von Heilungs- und
Erleuchtungs- Hologrammen vor, die alte Programme aus
Ihrem Unterbewusstsein und Energiefeld klären):

 Im Überfluss leben
 Schutzschilder
 Karmabelastungen
 Allgemeine Heilung
 Emotionale Heilung



 Mentale Heilung
 Persönlichkeitsblockaden (Kindheit, vorherige Leben,

Partnerschaft etc.)

Bei Energie Heilungen durch Hologramme beschäftigen
wir uns zuerst mal mit UNS.

WER BIN ICH EIGENTLICH?

Sie sind mehr als nur der physische Körper, den Sie
wahrnehmen. Ihr Geist, Emotionen, und Seele haben ihre
eigenen Körper. Diese Körper unterscheiden sich, sind
aber mit Ihrem physischen Körper verknüpft. In Fakt
haben Sie viele Körper. Hochsensitive Menschen waren
zu allen Zeiten fähig einen oder mehrere nicht-physische
Körper wahrzunehmen. Neuerliche Fortschritte in der
Forschung und Technologie beweisen ihre Existenz. Unser
tägliches Erleben bestätigt die Wahrheit einer holistischen
Energie Realität, geformt durch unsere Gedanken,
Emotionen und Handlungen welche im ’JETZT’ als
Kraftpunkt existieren und unsere Zukunft kreieren.

Um zu verstehen wer wir sind, machen wir erst mal eine
Reise durch unsere Energiekörper, um die einzelnen
Komponenten des ’Ich Bin’ zu verstehen.



Die Gestalt im Zentrum ist der, der

                      Sie glauben zu sein.

Dann verstehen wir auch warum Energie Heilungen durch
Hologramme der Wahrheit entsprechen und zur Wahrheit
führen– die Wahrheit ist bei GOTT.



Der physische Körper

Funktion:

Der physische Körper vermittelt uns die Erfahrung von
völliger Getrenntheit, welche in den anderen Körpern
nicht existiert. Das Gefühl von Getrenntheit verdeutlicht
den persönlichen Charakter und die Essenz der eigenen
Individualität. Außerdem ist der physische Körper die
solide Basis für die anderen Körper– er vermittelt
Stabilität. Weiterhin unterstützt er die Kristallisierung des
Bewusstseins–
jede  Lebenslektion die wir im physischen Körper
erlernen, oder Erfahrung durch ihn wahrgenommen,
werden im Bewusstsein erkannt und abgespeichert. Das
resultiert aus der klaren Abgrenzung und Stabilität des
physischen Körpers und daher ist er in unserem
Wachstumsprozess so wichtig und unentbehrlich.



Bewusstseinsbereich:

Die fünf physischen Sinne beinhalten das Sehen, Hören,
Tasten, und Riechen, welches auf festen, flüssigen, und
gasähnlichen Zuständen beschränkt ist.(Mehr darüber:
Die Mechanismen von Genuss). Die fünf physischen
Handlungsorgane umfassen:  Hände (anfassen etc.),
Füße (Bewegung), Verdauungstrakt (Essen und
Ausscheidung), Rachen (sprechen), und der Genitaltrakt
(Sex und Reproduktion).

Form/Struktur:

Das physische Gehirn ist nicht die Quelle unserer
Erfahrungen, wie viele Neurowissenschaftler irrtümlich
annehmen. Obwohl gewisse Gehirnareale mit
verschiedenen Bewusstseinsfunktionen assoziiert werden,
können dennoch Emotionen, Geist, undSeele nicht im
Gehirn lokalisiert werden. Auch durch Neuroanatomie
kann die menschliche Psyche nicht völlig erklärt werden.
DAS PHYSISCHE GEHIRN IST EINE RELAIS STATION,
welche emotionale, mentale, und spirituelle Ereignisse in
neuro-elektrochemische Prozesse und Informationen
umwandelt. Gehirnchemie und damit verbundene
Gehirnprozesse sind einfach eine selektive Kanalisierung
von verschiedenen Bewusstseinszuständen. Aber alle
Bewusstseinszustände existieren unabhängig vom
physischen Körper. Die Relais Station arbeitet in beide
Richtungen: spirituelle, mentale, oder emotionale
Zustände triggern neuro-elektrochemische Ereignisse im
Gehirn (physische Wahrnehmung) UND neurochemische
Stimulierung (wie Drogen) eröffnen Zugang zu
spezifischen Emotionen, Gedanken,oder spirituellen



Bewusstsein. Die heutige Physik hat ganz klar bewiesen,
dass physische Materie eine Illusion ist, und das
letztendlich alles nur ein Energiezustand ist. DAHER
KANN DAS PHYSISCHE GEHIRN AUCH NICHT DER GEIST
SEIN. Das Gehirn erscheint als fester Aggregatzustand-
ist es aber nicht– es ist Energie, die fest erscheint, aber
sie ist nicht fest– es ist nur eine Energieform. Der Geist
ist auch Energie, eine Energie im Zusammenspiel mit der
Energie die unser Gehirn als Gehirn erscheinen lässt.

Der physische Körper ist aus festem, flüssigen, und
gasförmigen Anteilen zusammengesetzt und ist abhängig
vom ätherischen Körper der den physischen Körper mit
Vitalität, Leben, Organisation, und viele andere Prozesse,
die für Gesundheit wichtig sind, versorgt.



Der Ätherische/Vital Körper

Funktion:

Der ätherische, gibt dem physischen Körper Vitalität,
Gesundheit, Leben und Organisation. Es passt unser
Bewusstsein den Energieprinzipien an. Er modelliert
Energien von höheren Körpern in unsere physisches
Bewusstsein.

Bewusstseinsbereich:

Die Zuständigkeit des ätherischen Körpers ist das
Gewahrwerden der verschiedenen feinstofflichen
Energieformen, die durch den physischen Körper fließen.



Subtile ätherische Energie kann sowohl gesehen als
gefühlt werden.

Form/Struktur:

Der ätherische Körper ist das feinstoffliche Duplikat des
physischen Körpers. Er setzt sich aus  verschiedenen
elektromagnetischen Energien zusammen, die man unter
anderem Chi, Prana, Ki,Vitalität nennt. Der ätherische
Körper enthält außerdem viele Anteile subatomarer
Partikel, von denen die feinsten Quarks genannt werden.

Dieser Körper leuchtet in allen Farbvariationen– von blau
über violett zu silbern.

Der ätherische Körper hat ungefähr dieselbe
Gestaltungsform wie der Physische.  Diese
Gestaltungsform ist durch eine Menge Meridiane, die wir
aus der Akupunktur kennen, durchzogen. Außerdem
lokalisieren sich hier die sieben Haupt- Energiezentren,
die man Chakras nennt, welche mit den endokrinen
Drüsen in Verbindung stehen und die sieben Haupt-
Bewusstseinstufen beeinflussen. Es gibt auch noch 21
kleinere Energiezentren and noch mehre, noch kleinere
Unterzentren.
Der ätherische Körper hat zwei Auraschichten. Die erste
dehnt sich ungefähr 50 cm vom Physischen aus. Die
zweite dehnt sich ungefähr 2-3 Meter vom  physischen
Körper aus. Jede Auraschicht hat viele, leuchtende, sich
nach außen bewegende haarähnliche  Fäden, die sich
immer so bewegen, wie ein Weizenfeld im Wind. Aus dem



inneren Körper sprühen immer Vitalitätsfunken nach
außen.

Der ätherische Körper hat 3 räumliche Dimensionen.

Wie man den ätherischen Körper erweckt und
entwickelt:

Das Bewusstwerden des ätherischen Körpers wird durch
Übungen wie Tai Chi, Qi Gong, Atemübungen, oder
einfach dadurch erweckt, dass man seine
Aufmerksamkeit auf den ätherischen Körper als
Energieform lenkt.

         Der Astral/EmotionalKörper



Funktion:

Der Astral Körper gibt Ihnen die Möglichkeit Wünsche,
Imaginationen, und übersinnliche Wahrnehmungen zu
erfahren. Einem Gedanken fügt  der Astral Körper die
notwendige Energie hinzu, die notwendig ist um in Aktion
zu treten und Dinge zu manifestieren.

Bewusstseinsbereich:

Astrales Bewusstsein umfasst die ganze Gefühlsskala von
Angst, Hass, und Sorgen, bis zur Liebe,
Glücksempfinden, und Ekstase. Es umfasst außerdem das
ganze Verlangens- Spektrum von destruktiven
Leidenschaften über die üblichen, persönlichen Wünsche
bis zu spirituellen Hingabe und dem selbstlosen Wunsch
zu dienen und zu helfen.

Astrale Erfahrungen beinhalten Träume, Verlassen des
Körpers Erfahrungen, Nahe Tod Erfahrungen,
Halluzinationen, Einbildungen, und Visionen.

Die fünf astralen Sinne sind:Hellhörigkeit (astrales
Hören), Psychometrik (astrales Berühren/Gefühl),
Hellsichtigkeit (astrales Sehen), Imagination (das astrale
Gegenstück zum Geschmack), und emotionaler
Idealismus (das astrale Gegenstück zum Geruch).

Astrales Bewusstsein und das Astral Universum beinhaltet
alles vorstellbar mögliche, von der schrecklichsten,
finstersten Hölle bis hin zum glorreichsten Himmel. Das



Astraluniversum beinhaltet ein astrales Duplikat von dem
höheren Universum. Es ist angefüllt mit Bildern,
Gefühlen, und vor allem mit persönlichen Standpunkten
oder Ideen.

Form/Struktur:

Der ätherische Körper hat ungefähr dieselbe
Gestaltungsform wie der Physische, und eine Aura die
sich als Oval an beiden Enden zusammenfügt. Die Aura
weitet sich ungefähr in einer Weite von 3-6 Metern vom
physischen Körper aus. Er hat 7 Hauptenergiezentren, 21
kleinere Energiezentren, und noch viele noch kleinere
Zentren.

Die Farben wechseln ständig, von dunkel zu leuchtenden
Farben, abhängig vom jeweiligen Gemütszustand.

Der astrale Körper hat 4 räumliche Dimensionen.

Wie man den astralen Körper erweckt und
entwickelt:

Astral/Emotional Bewusstsein wird primär durch Wünsche
stimuliert.

Das Bewusstwerden des astralen Universums wird durch
Meditation, metaphysischen Übungstechniken, bewusstes
Träumen, Schamanimus, psychedelischen Drogen,
bestimmten Traumata, biochemischen Fehlregulationen
und spezifischen energetischen Stimulationen erweckt.



        Der Mental/Intellektuelle Körper



Funktion:

Der Mentalkörper vereinfacht Wahrnehmung, die
Fähigkeit etwas zu wissen. Er gibt Ihnen auch die
Möglichkeit der Anteilnahme, einschließlich eigener
Gedanken, Glaube, Konzepte, und höhere, übersinnliche
Einblicke zu erhalten.

Bewusstseinsbereich:

Mentales Bewusstsein reicht von Urteilsvermögen vom
Spezifischen,  Details, und Konkreten bis zur Anteilnahme
am Allgemeinen und Abstrakten. Das Spektrum umfasst
sowohl trennende, unterscheidende Gedanken als auch
vereinende, umspannende Gedankengänge.

Die fünf mentalen Sinne sind: Erweiterte Hellhörigkeit
(mentales Hören), Planetarische Psychometrik (mentale
Gefühle), Erweiterte Hellsichtigkeit (mentales Sehen),
Urteilsvermögen (mentales Gegenstück zum
Geschmack), und spirituelles Urteilsvermögen (mentales
Gegenstück zum Geruch).

Der Mental Körper hat sein eigenes Gefühlsspektrum.
Wenn die Gedanken zu abgrenzend werden, kann dass zu
mentaler Angst und Depressionen führen. Gedanken die
zusammenführen und erweitern, führen hingegen zum
allumfassenden Verstehen, Freude und inneren Frieden.

Das Manasische Universum (welches den
Mental/Intellektuell Körper, Kausal/Seelen Körper, und



den Manasichen Körper umfasst) ist ein allumfassender
Platz von profunder, himmlischer Schönheit. Er ist Licht
durchflutet– überwiegend weißes, blaues und goldenes,
obwohl das gesamte Spektrum in Pastelltönen gehalten
ist. Das Mansaische Universum, beinhaltet, ähnlich wie
das Astral Universum, eine mentales Duplikat höheren
Universum.Es hatdas Gesamtwissen über alles.

MentalesBewusstsein ist mehr objektiv, faktisch, und
unpersönlicher als das astrale Bewusstsein. Wie auch
immer, individuelle Persönlichkeit und Charakter
erreichen ihren Gipfel in der Entwicklung des mentalen
Bewusstseins.

Form/Struktur:

Der Mental Körper hat ungefähr dieselbe Gestaltungsform
wie der Physische Körper. Er hat zu beiden Enden hin
oval geformte Aura. Die Aura dehnt sich 2-6 Meter über
den Physischen Körper aus. Gewöhnlich sind die Farben
hellblau, gelb, grau, silbern, weiß, und Gold;
grundsätzlich können auch alle Pastellfarben vorhanden
sein.  Er hat 7 Hauptenergiezentren, 21 kleinere
Energiezentren, und noch viele noch kleinere Zentren,
genauso wie der ätherische und astrale Körper. Die
Lichtstrahlung des Mental Körper geht vom Herzen aus.
Er ist 5 dimensional.

Wie man den Mental Körper erweckt und
entwickelt:



Mentales Bewusstsein wird durch akademische Studien,
lesen, und durch bestimmte energetische Übungen und
bestimmte Meditationsübungen erweckt.

Der Kausal/Seelen Körper

Der Kausal/Seelen Körper wird “Kausal” genannt, weil er
der Urgrund jeder Persönlichkeit ist, die sich in jedem
Leben reinkarniert. Es ist die Quelle Ihrer Persönlichkeit,
der Grund zu sein und zu existieren. Wenn Sie sterben,
wird Ihre Essenz zurück in den Kausal Körper absorbiert.
Es ist die erste Ebene der Individualität, die relativ
unsterblich ist, da der Kausalkörper für viele Millionen



Jahre existiert, während Ihrer Lebensreise oder
Inkarnationen als Mensch. Tiere haben noch keinen
Kausal Körper und “Übermenschen“, die sich vom Rad
der Wiedergeburt gelöst haben,  legen den Kausal Körper
ab und begeben sich in höhere Daseinsebenen.

Der Begriff “Seele“ wird von den meisten Religionen und
Kulturen als Sammelbegriff für die verschiedenen Körper
und menschlichen Aspekte  verwendet.  Generell wird
damit die innerste Individualität gekennzeichnet.  Die
begrenzte Wahrnehmung ist der Grund warum astrale,
mentale und andere inneren Aspekte zusammen in den
’Seelentopf’ geworfen werden. Wir ordnen die Seele hier
dem Kausalkörper zu, da sie der Gipfel persönlichen
Bewusstsein ist.

Funktion:

Der Kausal Körper ist der Verwahrungshort für alle
Bewusstseinserfahrungen und Tugenden, die in jedem
Leben angesammelt werden, insbesondere die Paare
entwickelter Wille/Kraft, Liebe/Weisheit, und kreative
Intelligenz. Er ist aus allen Errungenschaften und
Wohltaten der vergangenen Leben zusammengesetzt. Er
ist die Schatzkammer der Früchte aller vergangenen
Erfahrungen sammelt und sicher verwahrt. Er ist die
aktive Quelle, die hilft, uns  physisch, emotional, mental,
und spirituell  zu entfalten. Es ist die Quelle unserer
Unsterblichkeit, ob man personell inkarniert ist oder
nicht.



Bewusstseinsbereich:

Der Kausal Körper/Seele ist derzentrale
Fokussierungspunkt des menschlichen Seins. Daher
umfasst sein Bewusstseinbereich vom physischen über
den emotional/astral bis zum mental/intellektuellen.
Wenn der Kausal Körper spirituell erwacht wird er
anderer Seelen auf seiner Ebene gewahr, und nimmt
Anteil im Universum und an Existenzen unabhängig von
der innewohnenden  Persönlichkeit. Die Seele lebt in der
Einheit, im Gruppenbewusstsein, in der Liebe, Weisheit,
und im   Zweck. Wenn spirituell erwacht, erweitert der
Kausal Körper sein Bewusstsein in das Höhere
Selbst/Mansaischer Körper, Budda/Christ Körper,
Atmischer Körper, Monadischer Aspekt und eventuell bis
zum Logos/Gott/Göttin/Solar Aspekt.

Der Kausal Körper hat zusätzlich zwei
mentale/mansaische Sinne: Antwortet auf
Gruppenvibrationen(um Seelengruppen zu finden), und
spirituelle Telepathie (um mit anderen Seelen zu
kommunizieren).

Der Kausal Körper lebt überwiegend im Mansaischen
Universum. (Mehr dazu später).

Seine Zeiterfahrung ist so beschleunigt, so dass ein
physisches Menschenleben wie ein Tag erfahren wird.

Form/Struktur:



Von der 3 dimensionalen Perspektive erscheint er wie
eine strahlende Kugel aus weißem und goldenen Licht,
eine Miniatursonne, ungefähr 15 Meter in Ausdehnung. Er
hat oben und unten starke Wirbel,  Lichtlinien und
funkelnde Energie, die sich durch den ganzen Kausal
Körper ziehen. Die meisten Menschen haben dunkle oder
leere Hohlräume, welche Bewusstseinsebenen anzeigen,
die sich über die Zeit noch entwickeln.

Der Kausal Körper hat 5 räumliche Dimensionen.

Von der 5 dimensionalen Perspektive beobachtet,
erscheint er als schöne Lichtblume, die ständig blüht und
sich in sich selbst wendet. Sie hat 12 Blätter, welche
jeweils einen rotierenden Wirbel bilden und jeweils eine
Bewusstseinsebene lenken. Wenn eine Person sich
durchschnittlich in  777 Inkarnationen spirituell
entwickelt, öffnen sich die Blätter und Kelche, strahlen
und werden funktional. Wenn sich die Blätter öffnen,
strahlen sie in den subtilen Farben: orange, blau, gelb,
Indigo, grün, violett, und viel rosa.
Wie man den Kausal Körper erweckt und
entwickelt:

Der Kausal/Seelen Körper wird durch zunehmende
spirituelle Reife in den verschiedenen Inkarnationen
entwickelt oder durch spezifische Meditationstechniken.

Das Zusammenspiel vom physischen bis zum
Kausal Körper



Der sich entwickelnde Kausal/Seelen Körper (die äußere
goldene Hülle) ist die subtilste Ebene der persönlichen
Individualität, der innenlebenden Quelle des Lebens und
Bewusstseins für die gegenwärtig, innewohnende
Persönlichkeit. Der Seelenkörper kann man auch als das
Höhere Selbst bezeichnen.

Der Mental/Intellektuelle Körper (die nächste innere,
bläuliche Ebene), ist das Vehikel für Verständnis,
Glauben, Gedanken, Wissen, und Gedankenprozesse.

Der Astral/Emotional Körper (die nächste innere,
vielfarbige Ebene), ist das Vehikel für Emotionen,
Wünsche, Vorstellungen, persönlicher Energie, und ist auf
Gefühl fokussiert.

Der Ätherisch/Vital Körper (die nächste innere, hellblaue
Ebene), ist das Vehikel für Energie und Vitalität, und ist



die feinstoffliche Basis und Gegenstück zum physischen
Körper.

Der physische Körper (in der Mitte, bräunlich gefärbt), ist
das Vehikel für Stabilität, Trennung, und individuellen
Fokus.

Die Persönlichkeit von Ihnen, ist eine Einheit aus dem
Mental/Intellektuellen Körper, dem Astral/Emotionalen
Körper, dem Ätherisch/Astral Körper und dem physischen
Körper. Ihre Persönlichkeit ist immer nur vorübergehend,
und verändert oder wird in jeder Reinkarnation neu
gestaltet. Daher sind auch Erinnerungen aus vorherigen
Leben bei Ihnen auf persönlicher Erfahrungsebene
ausgeblendet.

Alle vergangenen Erfahrungen, Wissen, und entwickelte
Fähigkeiten aus vorherigen Leben werden im
Kausal/Seelen Körper abgespeichert, da der Kausal
Körper viele Millionen Jahre bestehen bleibt.

Das obige Bild der verschiedenen Körper zeigt den
idealen, gesunden Zustand. Doch die meisten Menschen
sehen anders aus. Die Energie Körper in ihren
gewöhnlichen, ungesunden Zustand verändern sich.

Die Energie Körper in seinem gewöhnlichen,
ungesunden Zustand. Dieser Zustand wird
von den wenigsten Menschen, wegen ihrer

beschränkten Wahrnehmung, gesehen.



Wenn wir uns übersinnlich in der Ganzheit wahrnehmen
könnten, würden wir uns als erstaunliches,
wunderschönes Lichtgebilde aus Farben, Tönen und
Energie sehen. Wir sind alle göttliche Lichtwesen!  Zur
gleichen Zeit, in unserer ’real erlebten Zeit’ sind wir einer
Menge  Stressfaktoren ausgesetzt, welche eine
Auswirkung auf unsere energetische Gesundheit haben.
Wenn die negative Auswirkung von Stress den meisten
Menschen klar wird, akkumulierten bereits verschieden
schädliche Wirkungen in unseren nichtphysischen
Körpern, ohne das wir das überhaupt merken. Diesen
schädlichen Zustand nehmen wir über die Zeit als
“normal“ an und akzeptieren es so wie es ist. Wir
vergessen den Zustand der Reinheit und Ganzheit den
wir als Kind hatten, bevor schädliche Einflüsse zunahmen
und akkumulierten.



Das obige Bild enthüllt den Zustand, der für die meisten
Mensch als normal gilt, ohne dass sie es überhaupt
wissen. Einige Menschen beginnen zu ahnen, dass solche
Energiezustände existieren. Bei einigen Menschen sieht
es besser, bei manchen schlechter, als auf dem obigen
Bild aus. Wie auch immer der momentane Zustand ist, er
kann geklärt und aufgelöst werden.

In der physischen Hygiene ist ein tägliches Bad, duschen,
etc. eine selbstverständliche Angelegenheit, energetische
Hygiene nicht!  Wer hat uns jemals gelehrt unseren
ätherischen, emotionalen oder Mental Körper zu reinigen?
Stellen Sie sich vor, Sie nähmen niemals ein Bad oder Sie
würden Ihr ganzes Leben nicht duschen. So sieht es aber
auf energetischer Ebene aus. Wahrscheinlich sieht das
aber leider bei fast allen so aus.

Die dunklen Verdichtungen, die in dem obigen Bild im
physischen Körper zu sehen sind, stammen nicht aus der
physischen Ebene. Es sind dunkle Gedanken und
Emotionsenergien die sich verdichtet haben. Diese
kreieren Blockaden im Vital/Ätherischen Körper. Diese
Blockaden können auch die Chakra Energie System
’verschmutzen’. Wenn das passiert, werden Organe und
Drüsen geschwächt. Blockaden im Chakrasystem können
außerdem in Wechselwirkung die gesunden, mentalen
und emotionalen Funktionen behindern.

Diese dunklen, akkumulierte und verdichteten Energien
schwächen außerdem Areale im Ätherischen/Vital Körper,
die dann Löcher in der ätherischen Aura erzeugen
können. Andere Gründe für ätherische Löcher sind:
Traumata, viele elektromagnetische Geräte wie



Mikrowelle, Handys, Magnete, elektrische Heizkissen,
exzessiver Alkohol, und bestimmte Drogen. Diese Löcher
lassen vitale Energie ausfließen und erlauben
ungesunden, negativen Energien aus der Umwelt und
Umgebung einzudringen.

Der Emotional/Astral Körper im obigen Bild hat
akkumulierte dunkelfarbige Energien, besonders im
unteren Teil der Aura. Es handelt sich um akkumulierte,
manchmal tief unterdrückte Emotionen.

Der Emotional/Astral Körper hat auch Löcher, aus denen
vitaler Energie rausströmt (rote Energieströme– siehe
obiges Bild). Solche Löcher sind nicht ungewöhnlich, und
die Ursachen liegen im Verlust emotionaler Kontrolle
(Wutausbruch), kontroverser Argumentationen,
vergangenen Traumata, exzessiver Alkohol, und
bestimmte Drogen. Wenn ein Emotional/Astral Loch
vorliegt, fehlt der natürliche Schutz vor negativen
Energien aus der Umwelt.

Ein langer Bruch, der  erstreckt sich von der oberen
rechten Ecke nach innen. Das indiziert ein zurück
liegendes Trauma. Die roten Energien, die den Bruch
einrahmen, sind die begleitenden Reaktionsmuster  auf
daszurück liegende Trauma.

Im nächst höheren, bläulichen Mental/Intellektuellem
Körper sehen Sie schwarze und gräuliche, horizontale
verlaufende Zickzack Linien, welche vorgefasste Urteile
und unterdrückte Meinungsmuster anzeigen. Diese
verhindern die Akzeptanz des eigenen Standpunktes und
Lebens, und somit das Leben voll auszuschöpfen.



Die kleinen schwarzen Tornados im Mental/Intellektuell
Körper sind sich wiederholende negative Gedanken.

Die grauen Flecken im Mental/Intellektuell Körper sind
negative Gedankenenergien, die sich akkumuliert haben.

Die langen, schwarzen Einkerbungen im goldenen
Kausal/Seelen Körper sind keine negativen
Akkumulationen, sondern Hohlräume–
Bewusstseinsebenen, die noch entwickelt werden
müssen. Das ist grundsätzlich Grund für alle anderen
schädlichen Zustände in den Energiekörpern–
mangelnde Bewusstseinsentwicklung und deren
Auswirkung. Wenn das Bewusstsein genügend entwickelt
ist, kann man mühelos mit jeder Stresssituation
umgehen, und man bleibt frei von negativen
Auswirkungen.

Das obige Bild ist nur ein Beispiel von den
verschiedensten schädlichen Auswirkungen, die im
übersinnlichen Zustand, oder auch neu entwickelte
Aurageräte zu beobachten sind. Es gibt aber noch eine
große Anzahl anderer Erscheinungen, die in jeder Person
anders erscheinen. JederMenschisteinzigartig–ein
SpiegelGottes.

Ich muss noch einmal betonen, dass die oben
aufgezeigten, schädlichen Einflüsse durch Energie
Heilungen beseitigt werden können. (Darum geht es in
diesem Buch!)



Der Mansaische/Höhere Geist Körper

Funktion:

Der Mansaische/Höherer Geist Körper ist das Vehikel für
den Kontakt mit dem Universellen Geist. Durch ihn haben
wir die Möglichkeit und Zugang zu dem unbegrenzten
Reservoir von Wissen und Wahrheit über die Realität und
Existenz im Allgemeinen. Er gibt die Fähigkeit sich über
den Göttlichen Plan bewusst zu werden, der sich vor uns
ausbreitet.

Bewusstseinsbereich:

Die Orientierung des Mansaischen Körpers geht in
Richtung mentalen Verstehens abstrakter und
universeller Wahrheiten, welche unbegrenzt sind in



Quantität, erhaben in Qualität, und sich tiefgründig dem
menschlichen Geist offenbaren.

Wenn diese Bewusstseinsebene erweckt ist, ergründet
sich die Tatsache, dass Gott das Alles in Allem ist– er ist
OMNIPRESENT.

Im mansaischen Bewusstsein inkarniert sich der
Intelligenzaspekt der Gottheit.

Das mansaische Bewusstsein entspricht der Verzückung
und Ekstase des Seins.

Es existiert auf einer höheren Ebene des mansaischen
Universums.(Mehr darüber: Die 7Universum.)

Form/Struktur:

Wenn erwacht, kann der mansaische Körper als ein
großes Feld von Lichtpartikeln wahrgenommen werden,
der vom Zentralpunkt ungefähr 600 Meter diametral und
200 Meter in die Höhe strahlt.  Ein zentraler Lichtkegel
aus Energie zeigt den aktuellen Zustand der verfügbaren
universellen Gedankenenergie an. Der
Mansaische/Höherer Geist Körper ist 5 dimensional.
Größe variiert von Person zu Person.

Wie man den Mansaischen/Höheren Geist Körper
erweckt und entwickelt:

Der Mansaische/Höhere Geist Körper wird durch
spezifische Meditationspraktiken und spezielle
energetische Stimulationen erweckt.Auch dasStudium



abstrakter Mathematik, abstrakter Philosophie etc. helfen
in der Entwicklung dieses Körpers.

                Budda/Christ Körper

Dieser Körper wurde nicht nach den beiden Heiligen
benannt. Der Budda und Der Christ, waren oder sind
keine Namen von Individuen, sondern vielmehr
Bewusstseinszustände, die sie verkörpert haben. Viele
Weltenlehrer und Gründer vonwichtigen Religionen
waren in diesen Bewusstseinszuständen verkörpert.



Funktion:

Der Budda Körper vereinfacht die Ausweitung des
Bewusstseins über die trennende Individualität hinaus.
So kann die Identifikation über die trennende
Individualität hinausgehen, so dass man sich mit anderen
wie Familie, Freunde, soziale Gruppen, und eventuell sich
mit der Menschheit als ganze identifizieren kann.

Der Budda Körper vereinfacht auch das intuitive
Verstehen in Verbindung mit anderen (Partnerschaften).
Wissen ohne etwas zu sagen.

Die buddistische Ebene ist DIE QUELLE für
unbeschreibliche Glückserfahrungen und strahlt durch die
Mansaisch/Höheres Selbst, Kausal/Seele,
Mental/Intellektuell, Astral/Emotional, und Physische
Ebenen. Es ist die Ebene der Erleuchtung.

Der Budda/Christ Körper transformiert, heilt, und löst alle
menschlichen Probleme durch die Kraft der Liebe,
Weisheit und Einheit.

Dieser Körper beinhaltet alle Archetypen der Perfektion
menschlichen Seins. Die Verkörperung dieser Archetypen,
die Fusion zwischen der individuellen Verkörperung mit
dem Budda/Christ Körper ist das Ziel menschlicher
Evolution, der Sinn unseres Daseins durch die vielen
Inkarnationen.



Bewusstseinsbereich:

Das Budda Bewusstsein beginnt nicht, bevor man
bedeutende Schritte auf dem spirituellen Pfad gemacht
hat. Das startet als Intuition (die Fähigkeit Weisheit
durch Liebe zu erlangen, ohne intellektuelle oder
übersinnliche Fähigkeiten) und als Mitgefühl für andere.

Reines Budda Bewusstsein ist gekennzeichnet bei der
Ausdehnung der Identität über die Individualität hinaus,
so dass Sie durch Ihre Seelengröße sich mit einer Gruppe
von Individuen oder Seelen identifizieren können.
Weltenlehrer verkörpern diese Eigenschaft auf die Art
und Weise, dass sie ihre Individualitätenkomplett zum
Wohle der Gruppen, und Entwicklung der Menschheit,
eingeben.

Die Einheit auf dieser Ebene ist so real und intensiv, dass
sie auf einer Ebene der Ekstase, in Einheit mit den
anderen Seelen vibrieren. Der Budda/Christ Körper ist die
Ebene der individuell ekstatischen Selbst
Transformierung.

Derjenige, der wahrlich diesen Bewusstseinszustand
erreicht hat, ist nicht mehr mit seiner Individualität
beschäftigt.  Er wird niemals oder selten über sich selbst
sprechen. Er ist selbstlos in seinen Aktionen und hat
keine persönlichen Wünsche, da er in der Quelle der
Erfüllung lebt, ein beständiger, intensiver Zustand der
Erleuchtung. Auch ist seine Ausdrucksform liebevoll und
voller Anteilnahme.



Das Budda Vehikel hat seine eigene Ebene der fünf
Sinne. Das sind: Verständnis (Buddistisches hören
umfasst 4 Töne: persönliche, das von anderen, das von
der Seelen Gruppe, das der ihm zugehörigen
planetarischen Wesenheit), Heilung (Buddistisches
Gefühl, dass Heilung in der Ganzheit erfasst), Göttliche
Vision (Buddistische Sichtweise die es erlaubt das
Göttliche in allem zu sehen), Intuition (Buddistischer
Geschmack wo die Essenz in jeglicher Form
wahrgenommen wird), und Idealismus (Buddistischer
Geschmack, die Fähigkeit immer das Ideal
wahrzunehmen).

Budda Bewusstsein ist außerdem gekennzeichnet durch
allumfassendes Verständnis und allumfassendes Wissen.
Realisation und Identifikation mit dem GÖTTLICHEN
beginnt auf dieser Ebene. Buddustisches Bewusstsein
inkarniert den Liebes Aspekt der Gottheit.

Der Budda/Christ Körper wohnt im Buddistischen
Universum, welches  mit goldenen weißem Licht,
tiefgründiger Weisheit, und schwingenden Mandalas
vieler Lichtwesen angefüllt ist.

Form/Struktur:

Wenn erweckt, kann der Budda/Christ Körper als großes
Konglomerataus drehenden Wirbeln, die nach außen
zeigen, wahrgenommen werden.  Die goldene, konisch
Struktur, die man im obigen Abbildung sehen kann, sind
Energiewirbel. Dieser Körper ist extrem elastisch, und



wenn seine Aufmerksamkeit auf ein Objekt gelenkt wird,
(auf eigener Ebene oder auf mentaler, astraler oder
physischer Ebene), dehnt er sich aus und reist zum
Objekt schneller als in Licht- oder
Gedankengeschwindigkeit, und die Wirbel verbinden sich
zur Identifikation mit dem angepeilten Objekt.  Ein
zentraler Lichtkegel aus Energie zeigt den momentanen
Bewusstseinzustand an. Selten sieht man Budda Körper,
wie auf dem obigen Bild alleine. Sie interagieren
normalerweise dynamisch mit anderen Budda
Bewusstseins Gruppen.

Der Budda/Christ Körper ist 6 dimensional.

Wie man den Budda/Christ Körper erweckt und
entwickelt:

Schmerz und Leiden erweckt die Anteilnahme für andere,
der erste Glimmer des Budda/Christ Bewusstseins. Wenn
eine Person seine Entwicklung selbst in die Hand nimmt,
und diszipliniert meditiert undspirituelle Praktiken
durchführt, dann werden Schmerz und Leid unnötig, und
durch sich weiterndes Licht ersetzt. Buddistisches
Bewusstsein wird primär durch bestimmte
Meditationstechniken erweckt. Liebesdienste in der
eigenen Familie, Freunden, humanitäreHilfe in der Welt,
helfen auch diesen Bewusstseinszustand zu erwecken.

              Der Atmische Körper



Anmerkung: Dieses Bild ist mehr eine Metapher als real, da auf diesen
Energieebenen keine repräsentativen Bilder mehr existieren, da diese Ebene
abstrakt ist.

Funktion:

Der Atmische Körper ist ein Vehikel zur Identifikation des
Alleinigen Lebens innerhalb und außerhalb von uns, dass
sich durch alles Leben auf unserem Planeten ausdrückt.

Es ist das Vehikel durch das die Meisterschaft der
Selbstperfektion erreicht wird.

Bewusstseinsbereich:

Atmisches Bewusstsein ist undifferenziertes gewahr
werden– nicht als Individualität, nicht als
Gruppenbewusstsein, sondern als alles durchdringendes
Leben.

Wenn noch ein starkes Gefühl von Individualität
vorhanden ist, dann handelt es sich nicht um die reine



atmische Ebene, sondern ist eine astrale oder mentale
Reflexion.

Das Gefühl im atmischen Bewusstsein ist reine
Gleichmut, eine völlige Transzendenz  von beidem
Schmerz und Erleuchtung, eine komplette Gleichmut und
Unparteilichkeit zu allem– extremer, intensiver Frieden.

Die 5 Atmischen Sinne sind: Glückseligkeit (die Fähigkeit
Töne oder Vibrationen zu hören die alles, auf allen
Ebenen kreieren), Aktiver Service (das atmische Gefühl
der immer währenden Neukreation), Realisation (die
Fähigkeit die Wahrheit zu sehen), Perfektion (das Herz in
allem zu spüren), Perfektes Wissen ( das atmische
Wissen des Weges zur Quelle– zu GOTT, das wahre
Zuhause).

Atmisches Bewusstsein ist auch durch Omnipotenz
charakterisiert, extreme Willenskraft, das alles
augenblicklich möglich macht.Atmisches Bewusstsein ist
der inkarnierte Wille Gottes.

Es bewegt sich im Atmischen Universum.

Form/Struktur:

Der atmische Körper strahlt von einem zentralen Punkt,
der mit allem Leben auf und um der Erde verbunden ist,
aus und durchdringt alle Ebenen der Existenz (Budda,
Mansaisch, Kausal, Mental, Astral, Ätherisch,Physisch)
auf der Erde.

Die Bewusstseinsstrahlung geht über die 7 Dimension
hinaus.



Wie man den AtmischenKörper erweckt und
entwickelt:

Der atmische Körper wird durch spezifische
Meditationstechniken erweckt.

              Der Monaden Aspekt

Anmerkung: Dieses Bild ist mehr eine Metapher als real, da auf diesen
Energieebenen keine repräsentativen Bilder mehr existieren, da diese Ebene
abstrakt ist.

Funktion:

Der Monaden Aspekt ist die Quelle allen Bewusstseins auf
allen Ebenen(Budda, Mansaisch, Kausal, Mental, Astral,
Ätherisch, Physisch). Er ist der Generator aller
Bewusstseinsprinzipien.



Er ist auch das Kraftwerk, von dem wir Wille, Liebe, und
Intelligenz anziehen.

Der Monaden Aspekt beinhaltet den letzten Funken
Individualität, bevor wir wieder zu Gott, zur Quelle
zurückkehren. Er wird der Urfunke in der Flamme
genannt.  Die Monade ist tiefgründig eins und mit der
Quelle gleich, und hat eine sehr subtile Individualität,
einen Fokussierungspunkt. Dieser Fokussierungspunkt ist
die absolute Quelle individuellen Bewusstseins, unseres
individuellen Gewahr Werdens, unserer individuellen
Lebendigkeit und Ausdrucks.

Bewusstseinsbereich:

Monadisches Bewusstsein IST die Bewusstheit von allem
auf allen Ebenen (Budda, Mansaisch, Kausal, Mental,
Astral, Ätherisch, Physisch) von Erfahrung. In seiner
eigenen Daseinsform ist es pures Bewusstsein ohne
Objekt, komplett formlos.

Es wohnt im Monadischem Universum.

Die Erfahrung von Zeit ist der Art beschleunigt, dass ein
physisches Leben einer Minute entspricht, und
gleichzeitig auf der Zeitachse Billionen Jahre in der
Vergangenheit und Zukunft erfahren kann.(Siehe Zeit
verstehen.)

Form/Struktur:



Es ist unmöglich etwas zu beschreiben das in der
8.Dimension existiert. Es weitet sich mehr aus als die
Größe eines Planeten, ist aber nicht größer als ein
Sonnensystem.

Wie man den Monaden Aspekt erweckt und
entwickelt:

Der Monaden Aspekt wird durch spezifische
Meditationstechniken erweckt.

     Der Logos/Gott/Göttin/Solar Aspekt

Anmerkung: Dieses Bild ist mehr eine Metapher als real, da auf diesen
Energieebenenkeine repräsentativen Bilder mehr existieren, da diese Ebene
abstrakt ist.

Der Solar Aspekt ist die Quelle unseres Lichts, Leben, und
Liebe. Das Solar System ist Leben. Fast alle Planeten sind
auf nicht physischer Ebene bewohnt. Es gibt ungefähr
200 Billionen Monaden/Individuelle Seinsformen (so wie
Sie und ich) die im Solar System leben. Die Erde ist der
Verdichteste  Planet in unserem Solar System. Es gibt
aber viele nicht physische Planeten, die von Leben und



Aktivitäten nur so wimmeln. Jedes individualisierte Leben
ist ein Atom im Solar System. Jeder Planet ist ein
Hauptenergie System im Solar System. 60 Billionen
individualisierte Seinsformen in unserem Solar System
folgen dem Menschlichen Evolutionspfad. 140 Billionen
individualisierte Seinsformen inunserem Solar System
folgen dem Engelpfad der Evolution (Devas), welcher in
Relation zum Menschlichen Pfad feminin ist. Das macht
unseren ’Lokalgott’, die Solar Gottheit, technisch gesehen
feminin, da der überwiegende Anteil der Atome
(Engelevolution) feminin sind. Unser Solar Gott ist eine
Göttin. Wir sind Ihre Kinder.Sie istunserer
’Hausmeisterin’. Wir sind die Atome in Ihrem Körper. Wir
sind grundsätzlich, als Individuen, Sie– die Solar Göttin.

Funktion:

Der Solar Aspekt entfaltet Bewusstsein, welches als
Fundament Liebe ist. Das vorherige  Solarsystem hat
Intelligenz entfaltet, welche in dem momentanen
Solarsystem innewohnt. Das nächste Solarsystem wird
Wille und Kraft entfalten, nachdem sich die Liebe völlig
entfaltet hat.

Bewusstseinsbereich:

Das Leben und die Aktivitäten von 200 Billionen, sich
entwickelnden Seinsformen auf allen Ebenen(Budda,
Mansaisch, Kausal, Mental, Astral, Ätherisch, Physisch)
und auf vielen Planeten zu umfassen.

Die Interstellare Dynamik umfasst 9 Dimensionen.



Form/Struktur:

Das gesamte Sonnensystem umfasst die Sonne, uns
bekannte physische Planeten, Asteroide, Monde, und
auch eine große Anzahl nicht physischer Planeten, die auf
feinstofflicher Ebene der Realität  existieren.  Wenn als
Ganzes betrachtet sieht das ganze Sonnensystem wie
immenser Wirbelwind von strahlender Energie aus, wie
ein riesiges strahlendes Atom. Tatsächlich ist es ja auch
wiederum ein Atom von unserem Galaktischen GOTT, der
galaktischen Gottheit. Es hat auch die Funktion eines
Herz Chakras/Energiezentrums einer Seinsform, größer
als sie selbst.

Wie man das Logos/Solar Bewusstsein erweckt und
entwickelt:

Das Logos/Solar Bewusstsein wird durch spezifische
Meditationstechniken erweckt.
Was sind Energie Heilungen durch
Hologramme?

Energie Heilungen durch Holgramme setzen sich aus
einer Serie von Heilungssitzungen zusammen, die in ihrer
Gesamtheit Menschen helfen, negative Energie Muster zu
klären, düsfunktionale Glaubensmuster zu entlassen,
positive Emotionen und Gedanken aufzubauen und in der
Konsequenz zentrierter, friedlich und holistisch gesund zu
sein.

Die Energie Heilung lässt Sie durch Hologramme in Ihrer
Spiritualität wachsen, beseitigt jede Art von Blockaden,



die Sie auf dem Weg zur Erleuchtung hindern.
Heilhologramme (kurz: HeilHolos) sind in Bilder
einkodierte ganzheitliche Heilbotschaften.

Jeder Teil dieses Bildes enthält, so wie jede Zelle Ihres
Körpers, die Information des gesamten Bildes.

Ich stelle Ihnen 6 Kategorien von Heilungs- und
Erleuchtungs- Hologrammen vor, die alte Programme aus
Ihrem Unterbewusstsein und Energiefeld klären):

 Im Überfluss leben
 Schutzschilder
 Karmabelastungen
 Allgemeine Heilung
 Emotionale Heilung
 Mentale Heilung
 Persönlichkeitsblockaden (Kindheit, vorherige Leben,

Partnerschaft etc.)

Wie funktioniert das Prinzip der Energie
Heilung durch Hologramme?



Anmerkung: Dieses Bild ist ein Beispiel eines Heilhologramms mit
Regenbogenfarbe als Trägerenergie

Energie Heilung findet statt, wenn die, in ein Hologramm
einkodierte Energie, auf den Betrachter durch
Aufmerksamkeit, Gebet und bewusster
Seelenverknüpfung übergeht.

Sie, der Heilsuchende wollen sich zum Beispiel mit Gott in
Einklang bringen. Sie führen dann folgende Schritte aus:



Einswerden mit Gott– Schauen Sie in den unteren Kubus, nehmen
einige tiefe Atemzüge, zentrieren sich in Ihr Herz und beten: “ Gott
ich will Eins mit Dir werden und lasse jetzt alle Blockaden los die
mich auf dem Weg zu Dir hindern. Danke!” .

Die Einkodierung, oder Übertragung der Energie
geschieht durch höheren Bewusstseinsebenen und wird
von Engelgruppen, Meistern, Devas, und der Hierarchie
des Lichtes vorgenommen. Höhere Bewusstseinebenen,
die ja auch, wie bereits beschrieben (Mansaisch/Höheres
Selbst, Kausal/Seele, Mental/Intellektuell,
Astral/Emotional, und Physische Ebenen) bereits in und
durch Sie existieren. Ja Sie sind alle Ebenen in der
Entwicklung.

Wenn wir als Grundlage das obige Bild nehmen,
übertragen dann Höhere Geistwesen Heilenergie auf
dieses Bild und kodieren diese Energie als unsichtbares
Symbol ein. Diese Übertragung kann direkt oder über
einen Energieheiler stattfinden. Der Heiler verbindet sich
mit den Geistwesen und überträgt die Energie im Auftrag
der Hierarchie.



Hohen Geistwesen geht es nur um EINS. Die
Beschleunigung Ihrer Entwicklung, die Auflösung alter
Muster oder Glaubensvorstellung in Ihrem Energiefeld,
und um Ihre Heilung auf allen Ebenen.

Schauen wir uns noch mal das Bild eines gestörten
Gesamtkörpers an:

Die Personin der Mitte– der, der Sie meinen zu seien–
behandelt der Arzt mit gutem Wissen und Gewissen.

Krankheitssymptome werden durch die heutige Medizin
teilweise erfolgreich unterdrückt, aber die



Gesamtsituation des obigen Bildes, verschlechtert sich
ehe noch, da Medizin als solche Drogen sind, und damit
den ätherischen Körper weiter verschmutzen und– was
viel entscheidender ist– die Ursachen, die wir hier als
Verdunklungen sehen, werden nicht aufgelöst. Die
Ursachen liegen meist in akkumulierten negativen
Gedanken und Emotionen,  die höhere Körper
verschmutzen und somit dann als Auswirkung physische
Krankheit erzeugen können.

Die Lösung ist Heilung durch Energie Hologramme, da
alle Ebenen und Körper gereinigt, durchlichtet und von
alten Mustern befreit werden.

Was ist ein Muster?

Ein Muster ist eine Glaubensvorstellung und eine
energetische Ansammlung von Vibrationen in unserem
Unterbewusstseins, dass wir aber letztendlich durch
unser Denken und Glaubensvorstellung bewusst
eingepflanzt haben. Es verhält sich so wie eine
Kassettenaufnahme.Sie sprechen den Text auf das Band,
und das Band wiederholt nur Ihre Botschaft. Allerdings,
wenn das Unterbewusstsein erst einmal etwas
abgespeichert hat, so wie Ihr PC dieses Buch, dann fragt
es Sie nicht mehr ob es dieBotschaft wiederholen darf,
sondern macht das einfach und verhindert so
gegenteilige Absichten.

Beispiel:



In Ihrem vorigen Leben waren Sie Bettelmönch in Indien,
und Armut war eine wichtige Tugend zur Erleuchtung. In
der jetzigen Inkarnation sind Sie Postangestellter und
wundern sich, dass Sie mit Geld nicht umgehen können,
und es oft sinnlos ausgeben.

Das Armutsmuster ist noch in Ihrem Energiefeld
eingeprägt und findet immer Wege, dass Sie nicht reich
werden, da der unterbewusste Glaube, Armut als
wichtige Tugend gespeichert hat.

Lösung:

Sie reinigen Ihre höheren Körper, löschen das
Armutsmuster, und geben in Ihr Unterbewusstsein die
neue Botschaft ein: ’Ich genieße Reichtum und Geld
fliesst mir mühelos zu.’

Die Heilung durch Energie Hologramme sieht dann
folgendermaßen aus:

1)   Zuerst verbinden Sie sich mit Gott

Wie gehe ich vor: Die Heilenergie zur Verbindung mit
GOTT ist in die Farbe des unteren Hologramms
einkodiert.

 Nehmen Sie einige tiefe Atemzüge und verbinden Sie sich sowohl mit
Ihrer Seele (tippen Sie einfach auf Ihre Herz) und mit denEnergien im
Hologramm (sehen Sie sich bildlich im Hologramm).



Anmerkung: Verbinden Sie sich mit Ihrer Seele

 Fragen Sie Ihre Seele ob die folgenden Heilenergien zu Ihrem besten
Wohle sind.

 Wenn Sie ein JA bekommen, sagen Sie laut oder leise “Ich akzeptiere“,
und die Energien laden sich in Ihr Energiefeld.

 Wenn Sie das Gefühl haben, dass die Energie runtergeladen ist–
ähnlich wie ein Computerdownload– sagen oder denken Sie
“GOTT/Schöpfer ich danke DIR.“

Anmerkung: Sehen Sie sich bildlich im Hologramm

2) Als nächstes werden dann–soweit erlaubt- das Karma
und negative karmische Verknüpfungen abgeschält.
(Karma ist das Gesetz von säen und ernten)


